


ОТЧЕТ О РАБОТЕ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ТРУДОВЫЕ 
РЕЗЕРВЫ»  

ЗА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
Студенческий спортивный клуб является структурным подразделением 

ГАПОУ «Набережночелнинский политехнический колледж». Спортивный клуб 
создан с учетом интересов, обучающихся и педагогического коллектива, по решению 
общего собрания колледжа. Спортивный клуб, являясь наиболее перспективной 
современной организационной формой развития физической культуры и спорта 
среди студентов, реализует общие цели и задачи, определённые уставом учреждения. 
Спортивный клуб создан в целях вовлечения обучающихся в занятия физической 
культурой и спортом, развития и популяризации студенческого спорта. 

Основными задачами деятельности Спортивного клуба являются:  
- вовлечение студентов в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у студентов устойчивого интереса к укреплению здоровья,  
- организация соревнований среди студенческих спортивных клубов 

различного уровня среди средних профессиональных образовательных организаций,  
- формирование здорового образа жизни, гражданского и патриотического 

воспитания обучающихся,  
- создание необходимых условий для эффективной организации 

образовательного и тренировочного процессов воспитанникам Спортивного клуба. 
- организацию и проведение массовых оздоровительных, физкультурных и 

спортивных мероприятий со студентами и преподавателями;  
- формирование сборных команд по видам спорта ГАПОУ 

«Набережночелнинский политехнический колледж» для участия в спортивных 
соревнованиях различного уровня. 

Эту работу осуществляет студенческий спортивный клуб «Трудовые 
резервы», ответственные за спортивную работу в колледже Лештаев С.В., Ханенко 
М.И., Хашишу Х.И. 

 В течение учебного периода работа Студенческого спортивного клуба 
«Трудовые резервы» проводилась в соответствии с Календарным планом спортивно-
массовых мероприятий ССК ГАПОУ «Набережночелнинский политехнический 
колледж». Для сохранения и укрепления здоровья детей и подростков, воспитания 
потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, 
популяризации физической культуры среди обучающихся и приобщение их к 
здоровому образу жизни были реализованы следующие направления развития 
спортивно -оздоровительной и спортивно массовой работы в колледже:  

- физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 
(физкультминутки на занятиях, подвижные игры на переменах, Дни здоровья и др.);  

- «уроки здоровья» в учебных группах 1-2 курса обучения (беседы о режиме 
дня обучающихся, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и 
физкультминуток, о правильном питании и др. принципах ЗОЖ);  



- назначение физоргов в учебных группах - ответственных за проведение 
подвижных игр на больших переменах и организацию команд для участия в 
соревнованиях и мероприятиях; 

- работа спортивных секций: волейбол, футбол, баскетбол, атлетическая 
гимнастика, армейский рукопашный бой, регби; информация о расписании работы 
секций размещена на ресурсах колледжа, в групповых и родительских чатах, на 
стендах в учебно-лекционных корпусах;  

- подготовка команд колледжа для участия в Городской и Республиканской 
спартакиаде (по видам спорта);  

- участие команд колледжа в городских, зональных, республиканских 
спортивных соревнованиях и спортивных проектах; 

- проведение внеурочных спортивно-массовых и соревновательных 
мероприятий для обучающихся колледжа. 

На конец 2023/2024 учебного года в колледже работало 7 спортивных секций, 
в которых занималось 158 студентов. За учебный год были проведены все 
мероприятия согласно плану работы ССК и календарного плана спортивно-массовых 
мероприятий ССК «Трудовые резервы». 

На базе колледжа проведено более 10 спортивно-массовых мероприятий: 
- Дни здоровья; 
- «Спортивный день первокурсника»; 
- легкоатлетический кросс «Золотая осень»; 
- турниры и соревнования по мини-футболу, шахматам, волейболу, 

баскетболу, настольному теннису, армреслингу; 
- прошли товарищеские встречи с СОШ по мини-футболу, волейболу, 

баскетболу; 
- прохождение полосы препятствий, посвященное 35-летию вывода войск из 

Афганистана; 
- «Лыжня Татарстана» 
- сдача нормативов комплекса ГТО. 
Так же наши студенты успешно защищали честь города и РТ на различный 

республиканских. Всероссийских и международных соревнованиях по различным 
видам спорта. 

Студенческая лига РТ 
- футбол-5место 
- баскетбол-зональный этап-1место. Финал г.Казань-5место 
- волейбол-зональный этап-4место 
- регби-Финал  г. Казань-3место 

Таким образом, деятельность ССК «Трудовые резервы» в течение отчетного 
периода позволила разнообразить форматы спортивной учебной и внеучебной работы 
с обучающимися, что привело к росту общефизической подготовки студентов и рост 
показателей спортивных достижений обучающихся колледжа. ССК позволил не 
только сохранить, но и улучшить условия для обеспечения спортивно-
оздоровительной деятельности. Мониторинг деятельности ССК обеспечивает 
дополнительный контроль реализации Календарного плана спортивно-массовых 



мероприятий. Основными задачами деятельности ССК остаются вовлечение 
обучающихся и работников в систематические занятия физической культурой и 
спортом, организация учебно-тренировочного процесса в спортивных секциях 
колледжа, подготовка команд студентов ССК к спортивным соревнованиям 
муниципального, регионального уровней. Кроме того, необходимо проведение 
работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих отклонения в 
состоянии здоровья, обучающихся «группы риска», привлечение их к участию и 
проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий. 

Задачи ССК ГАПОУ «Набережночелнинский политехнический колледж» на 
2024-2025 учебный год: 

- развитие физической культуры и спорта среди обучающихся и работников 
колледжа, создание условий для занятий физической культурой и спортом в 
свободное от учебы и работы время; 

- формирование среди обучающихся и работников ценностей здорового образа 
жизни, стимулирование создания и реализации инновационных программ и проектов, 
направленных на популяризацию здорового образа жизни; 

- создание физкультурно-спортивных групп, спортивных секций и команд по 
различным видам спорта, оказание методической и практической помощи в 
организации их деятельности; 

- разработка и реализация физкультурно-оздоровительных и спортивных 
программ; 

- организация и проведение физкультурно-спортивных и оздоровительных 
мероприятий, организация участия студентов в спортивных соревнованиях 
различного уровня. 

 
 
 
Руководитель ССК «Трудовые резервы»  С.В. Лештаев 


